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Dans le cadre de la Semaine nationale de la santé mentale
ANTI STRESS

semaine

L’énergie d’une association. La force d’un réseau ! Bas-du-Fleuve|Chaudière-Appalaches|Côte-Nord|
Haut-Richelieu|Lac-Saint-Jean|Montréal|Québec|Rive-Sud de Montréal|Saguenay|Sorel/Saint-Joseph/Tracy|

514.849.3291|www.acsm.qc.ca
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ACTION ANTI STRESS

présenté par : la Division du Québec
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Être bien dans sa tête
ÇA REGARDE TOUT LE MONDE
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