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responsable, et lorsque je me

Tous ensemble pour une bonne santé mentale je reconnais que je suis unique
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MOUVEMENT
SANTE MENTALE
QUEBEC

Promouvoir. Soutenir. Outiller.

Le Mouvement Santé mentale Québec
est un regroupement voué a la promotion
et a la prévention en santé mentale.

étrebiendanssatéte.ca
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Je pose des actions qui
correspondent a mes valeurs,
m'aident a développer mes talents et a
me rapprocher de mes réves

J'écoute ce que mes émotions
ont @ me dire pour mieux
me comprendre et m'exprimer

RESSENTIR

Membres :

Bas-Saint-Laurent | Chaudiére-Appalaches

Cote-Nord | Haut-Richelieu | Lac-Saint-Jean

Sorel/St-Joseph/Tracy | Québec | Rive-Sud
Saguenay | Pierre-De Sorel

Nous remercions :
Ministére de la Santé o
et des Services sociaux Capsana



