TASTUCES

POUR SE RECHARGER

AGIR

RESSENTIR I

. SACCEPTER

_ DECOURR
CHOISIR

CREER DES LIENS

MOUVEMENT

Promouvolr. Soutenir, Outiller,

| SMO 1Bgs-Saint-Laurent]
EMQ YChaudiere-Appalaches | SMQ -Jeote NordTSMQ PiautRicheliel
SV “Lacsanitean] SMQ —JRive-Sud | SMQ JPlerre-De Saurel

etrebiendanssatete.ca

%
Financiere !:/
Sun Life

Défi Santé

NOUS

REMERCIONS:

Le mini

stere

de la Santé et des
Services sociaux

L4

MORNEAU
SHEPELL

©



