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Bonjour à vous motivateursdôacceptation de soi chez les tout-petits!

Moi, côestMistigri le chat. Mon nom vient de lôancienfrançais. Lôadjectifmiste était

autrefois utilisé pour décrire des personnes élégantes, propres, ingénieuses et

habiles, ce qui me ressemble beaucoup.

Je me présente à toiaujourdôhuipour que nous collaborions afindôaiderles tout-petits

à apprendre à sôaccepter. Plus ils maîtrisent ce facteur de protection en bas âge,

plus ils seront outillés pour sôaffirmer. La trousse que tu as entre les mains te

permettra, par ses activités, dôaiderles enfants à développer une bonne image de

soi, ce qui les aidera à avoir une bonne estime dôeux-mêmes en développant des

compétences de communication non violente et bienveillante.

Je sais que je ne suis pas le favori de tous. Certains me trouvent indépendant et

parfois solitaire, ce que jôaccepte sans problème, car je me connais! Dôailleurs,les

humains qui me fréquentent savent que tous les chats sont différents les uns des

autres de par leurs personnalités uniques. Comme chez les humains! Mes forces,

mes capacités, mes limites et mes faiblesses font de moi qui je suis et forge ma

confiance en moi ce qui me permet de réaliser de grandes choses.

Puisque je connais ma valeur, jôaila capacité dôanalyserrapidement une situation et

dôentirer avantage ou demôenéloigner, ce qui me protège.

SôACCEPTER,côestse connaître!

Affirmons-nous!

Mistigri

P.S. Jôailaissé une photo de moi à la fin de la trousse afin que les enfants de ton

groupe ou de ta classe me colorent. Ils peuvent mettre mon pelage de la couleur de

leur choix!



MOI

1. Demandez aux enfants sôils se sont déjà vus dans un miroir. Ils prendront conscience que oui.

2. Demandez-leur sôils ont pris le temps de bien se regarder. Enrichissez votre discussion en leur posant des questions comme :

Å Nommez la couleur de vos cheveux, de vos yeux, des détails de votre peau, etc. 

3. Expliquez-leur quôils vont devenir des artistes de lôautoportrait habiletés à faire ressortir les personnalités.

4. Demandez aux enfants de se placer deux par deux ou former les dyades par vous-même.

5. Remettez à chaque enfant une feuille aussi longue que sa grandeur.

6. Demandez aux enfants de tracer sur la feuille la silhouette de son coéquipier (un enfant se couche sur la feuille et lôautre trace sa 

silhouette et vice versa).

CONSIGNES

MON AUTOPORTRAIT
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Savais-tu que tous lesgensont une imagedĦeuxqui leur est propre?LesenfantsnĦyfont pasexception.Parfois,cette imagenĦest
pas le reflet de laréalité. Comment font les gensqui ont une bonne estimedĦeux-mêmespour ne passe laisserenvahir par les
chosesquĦellesaiment moins? Elles les acceptent, tout simplement! Elles sont capables de toléreret dĦaccepterleurs
imperfections.Ellesont unebonneimageglobaledĦelles-mêmes.

Mettre en lumi¯re le fait dô°tre 

une personne unique 
60 minutes ou +

Å Miroir

Å Rouleau de papier

Å Ciseaux

Å Crayons de couleur

Å Colle

Å Revues de toutes catégories

Å Brillants, cure-pipes, plumes, laine ou tout autre 

matériel de bricolage pouvant agrémenter 

lôautoportrait

Å Développer la connaissance de soi

ÅConna´tre des faons dôaccro´tre la 

confiance en soi ¨ lôint®rieur dôun groupe

ÅD®montrer une attitude dôouverture aux 

autres



MON AUTOPORTRAIT (SUITE)
MOI
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Note ¨ lôanimateur 

7. Demandez aux enfants de décorer leur autoportrait pour quôil 

leur ressemble le plus possible. Ils peuvent se regarder dans un 

miroir pour sôassurer de bien dessiner les détails qui les 

caractérisent (taches de rousseur, grain de beauté, couleur des 

cheveux, cicatrices).

8. Demandez aux enfants si ce quôils sont se résume seulement à 

ce que lôon voit. Autrement dit, est-ce quôils sont uniquement ce 

quôils ont dessiné?

9. Mettez alors à la disposition des enfants les revues et journaux.

10. Demandez aux enfants ce quôils pourraient ajouter pour que 

leur autoportrait les représente vraiment. Proposez-leur de 

fouiller dans les revues et journaux pour découper des images 

qui ajouteront de la profondeur à leur autoportrait et aideront les 

autres à mieux les connaitre.

11. Demandez aux enfants de coller les images choisies autour de 

leur autoportrait.

12. Une fois les autoportraits complétés, affichez-les aux murs de 

votre classe ou de votre local telle une galerie dôart. Ensuite, à

tour de rôle, demandez aux enfants de présenter leur propre

autoportrait aux autres.

Vous pourriez aussi faire deviner aux enfants à qui appartient
lôautoportrait. Cette variante permet de faire prendre
conscience aux enfants ce quôildégage naturellement
lorsquôilssont avec les autres.

Lôannexe 1 est mise à votre disposition afin de vous inspirer
dans vos questions dans le but dôaiderles enfants dans leur
recherchedôimagesles représentant.

:3=>/= ./ <ć06/B398
Pour aider les enfants dans la croissance de leur autoportrait, 

vous pouvez leur suggérer de mettre :

1. Ta couleur préférée.

2. Ton animal domestique préféré ou que tu possèdes.

3. Un animal sauvage qui tôimpressionne.

4. Un sport que tu pratiques.

5. Une image qui tôinspire.

6. Une image qui te fait du bien.

7. Un objet qui te ressemble.

8. Une image que tu nôas pas aim®e.

9. Un objet que tu ne connais pas.

10. Un objet que tu trouves intéressant.

11. Ta plus grande force.

12. Quelque chose qui te fait peur.

13. Quelque chose qui te fait rire.

14. Quelque chose qui sent bon.

15. Quelque chose que tu aimes manger.

Trouvez lôinspiration selon les revues et les journaux ¨ votre 

disposition. 
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Savais-tu que nous sommes souvent 

meilleurs que nous le pensons ? Quand 
nous relevons des défis, nous nous 
découvrons de nouvelles forces. Cela 
nous permet de nous sentir compétents 
et capables de faire des choses que nous 
ne croyions pas pouvoir réussir. Toutes 
ces actions positives nous aident à 
percevoir notre juste valeur, à avoir 
confiance en nos capacités et à nous 
sentir à lĦaise dans un groupe.  

MON ESTIME FUIT
MOI

Se familiariser avec le concept 

dôestime de soi 30 minutes ou +

ÅGrand verre en polystyrène

ÅCrayon de plomb

ÅGrand bol ou bac à vaisselle

Å Connaitre ses qualités, ses forces 

et ses talents

Å Développer la connaissance de soi

CONSIGNES

4

1. Expliquez aux enfants quôilsvont partir à la découverte dôeux-mêmes pour

comprendre un nouveau concept nommélôestimede soi.

2. Expliquez-leur que lôestimede soi côestdôavoirune image réaliste de soi;

de voir nos forces, nos faiblesses, nos capacités et nos limites. Côestla

valeur que nous nous accordons.

3. Précisez que lôactivit®se déroulera sous forme de présentation interactive

etquôilsseront aucîurde la manipulation.

4. Montrez-leur ce que vous allez utiliser en nommant ce que ça représente :

Å Verre : chaque enfant

Å Eau : tout ce qui composelôestimede soi

Å Étoile : ce qui renforcelôestimede soi

Å Crayon : ce qui blesselôestimede soi

VOIR ANNEXE 1

Å Étoiles autocollantes

Å Bouteilledôeau

Å Fiche technique



MON ESTIME FUIT (SUITE)
MOI

5

Librement inspir® de lôactivit® Un verre révélateurdu service dôanimation spirituelle et dôengagement communautaire 

au primaire de la Commission scolaire de la Rivière-du-Nord.

5. Expliquez-leur que vous allez lire des phrases etquôilsdevront vous dire si cette affirmation RENFORCE ou BLESSE

lôestimede soi et pourquoi?

6. Placez une ÉTOILE sur la bouteilledôeaupour chaque affirmation qui RENFORCElôestimede soi.

7. Demandez à un enfant de venir faire un trou dans le verre pour chaque affirmation qui BLESSElôestimede soi.

8. Une fois toutes les affirmations delôencadr®vert delôannexe1 lue, versezlôeaude la bouteilledôeaudans le verre.

9. Observezlôestimede soi sortir par les trous laissés par les phrases blessantes.

10. Débutez la réflexion en leur demandant :

Å Pourquoilôestimede soinôest-elle pas restée dans le verre?

Å Pourquoi avons-nous fait des trous dans le verre qui les représente?

Å Comment pouvons-nous garderlôeaudans le verre?

Å Comment faire pour que les paroles BLESSANTES ne réussissent pas à percer le

verre?

11. Une fois la discussion terminée, placez des étoiles (paroles qui renforcent lôestime)sur

les trous afin de les boucher.

12. Versez à nouveau de lôeaudans le verre pour démontrer aux enfants que malgré les

blessures nous pouvons retrouver notre estime de soi.

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/apavecq.qc.ca/IMG/pdf/2e_cycle_De_l_estime_de_soi_a_la_reconnaissance_des_autres.pdf
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Savais-tu que la 

LE POT DE LA RÉUSSITE

MON GROUPE, MA CLASSE

CONSIGNES

6

Note ¨ lôanimateur 

Vous pouvez prendre de 15 à 30 minutes par jour pour
résumer et inscrire les bons coups de la journée. Lôactivit®
peut sô®tendresur toute lôann®escolaire ou encore sur une
période déterminée.

Valoriser lôattitude positive des ®l¯ves en classe
60 minutes pour décorer le pot

30 minutes journalier 

ÅGros pot en verre ou en plastique

Å Colle

Å Crayons de couleur et autre matériel de bricolage

Å Bouts de papier de couleurs et de formes différentes 

pour inscrire les bons coups

Å Des Certificat dôaccomplissement

Å Déterminer ce qui contribue au climat 

respectueux dôun groupe

Å Comprendre que nos gestes et nos paroles ont 

un effet sur les autres

ÅConnaître ses qualités, ses forces et ses talents 

1. Expliquez aux enfantsquôilsauront la chance de participer au pot

de la réussite.

2. Dites-leur que tous les jours vous allez prendre un moment pour

déterminer ensemble le ou les bons coups du jour, les inscrire

sur un papier et les mettre dans le pot de la réussite.

3. Montrez-leur que le pot que vous avez trouvé nôestpas assez

beau pour tous les bons coupsquôilsseront capables de faire.

4. Demandez-leursôilsont le goût de le rendre plus beau.

5. Demandez aux enfants de décorer le pot de la réussite de façon

à ce que chacun dôeuxsoit représenté sur le pot et sera encore

plus fier si son bon coupsôyretrouve.

6. Demandez aux enfants, à la fin de la journée, quels bons

coups ils ont pu observer (aide un ami, bon comportement

dans les déplacements et en file, aide lors de la collation,

etc.).

7. Écrire les bons coups retenus sur des papiers et demander

aux enfants qui les ont réalisés de les glisser dans le pot de

la réussite.

8. À la fin de la semaine, relire tous les bons coups qui ont été

mis dans le pot et leur faire réaliser que ces actions sont

toutes positives et aident à améliorer leur estime de soi.

9. Affichez au mur tous les bons coups du groupe ou de la

classe. Ils pourront constater lôampleurde ce quôilspeuvent

accomplir.

10. À la fin de la période déterminée pour cette activité, remettre

un certificat de réussite pour souligner leur apport à la vie du

groupe ou de la classe et leur attitude positive.

VOIR ANNEXE 2



CHAT CĦEST MOI!

MON GROUPE, MA CLASSE

1. Expliquez aux enfants que pour les prochaines semaines vous ferez des entrevues

individuelles avec eux.

2. Dites-leur quôils devront penser à chacun des autres membres du groupe ou de la 

classe pour répondre à votre question : Quôest-ce que tu préfères de (nom de lôenfant 

vedette)?

3. Choisissez un nombre dôenfants par jour ou par semaine qui feront lôentrevue.

4. Inscrivez les commentaires reçus sur les feuilles Chat côest moi! de chacun des 

enfants.

5. Prendre le temps de faire un dévoilement et une remise des chats.

Å Lire devant la classe toutes les belles choses que les autres avaient à dire et 

remettre le chat à lôenfant concerné.

CONSIGNES

Cette activité demande un peu de préparation avant la rencontre des enfants. Vous pourriez aussi afficher un horaire des entrevues de 
la semaine pour quôils puissent se pr®parer.

Note ¨ lôanimateur 

?8 :/? ./ >2ć9<3/ !

Savais-tu que le regard que lĦon 
porte sur soi peut être déformé 

par les commentaires et 
observations venant des 

autres? Il est donc important de 
fréquenter des gens qui nous 

font du bien et de se respecter 
pour mieux sĦaccepter. 
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Apprendre à donner et recevoir des compliments Plusieurs plages horaires de 5 minutes par enfant

ÅDes Chat côest moi!

Å Crayons de différentes couleurs

ÅD®velopper des habilet®s ¨ sôexprimer pour 

être bien compris

ÅConna´tre la faon dôaccro´tre la confiance en 

soi ¨ lôint®rieur dôun groupe

VOIR ANNEXE 3
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MON ÉCOLE IDÉALE

MA GARDERIE, MON ćCOLE

1. Expliquez aux enfants quôils vont participer à un grand 

débat qui aura lieu dans toute lô®cole ou la garderie.

2. Installez, au mur de votre classe ou de votre local, le Feu 

de circulation géant en expliquant la signification de chaque 

couleur : 

Å Rouge : ce que jôam®liorerais dans mon école ou dans 

ma garderie

Å Jaune : ce qui me laisse indifférent

Å Vert : ce que jôaime le plus de mon école ou de ma 

garderie

3. Dites aux enfants que comme pour les vrais débats vous 

limiterez le temps de discussion. Expliquez-leur que si les

opinions sont trop différentes, vous pourriez demander un

vote.

4. Débutez le débat en leur demandant de sôexprimersur

différents sujets et abordez-en autant que vous le désirez.

Vous pouvez vous inspirer des Pistes de réflexion en annexe.

5. Écrire les différentes observations (revendications) sur des

bouts de papier et collez-les près de la bonne couleur sur le

Feu de circulation géant.

CONSIGNES ?8 :/? ./ >2ć9<3/ ƭ
Savais-tu que la communication non violente nous amène à être 
plus conscients de nos émotions et à les exprimer? Elle nous 
permet de découvrir nos besoins et nous aide à formuler des 
demandes en toute authenticité, dans le respect de soi et de 
lĦautre. Elle améliore notre capacité dĦécoute et nous aide à être 
bienveillants envers les autres, mais aussi envers nous-même.
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Aider les enfants à apprivoiser la communication 

non violente
60 minutes

Å Feu de circulation géant

Å Pistes de réflexion

Å Papier et crayons-feutres

ÅGommette

ÅD®velopper des habilet®s ¨ sôexprimer pour 

être bien compris

ÅD®montrer une attitude dôouverture aux autres

ÅMettre en application diverses stratégies pour 

résoudre des différends

1. À la suite du débat, déterminez un ou plusieurs représentants qui

iront exposer les observations de leur classe ou de leur groupe à la

direction delô®coleou de la garderie.

2. Invitez lô®coleou la garderie à afficher les Feu de circulation géant 

des classes dans un lieu commun.

3. Encouragez petits et grands à prendre connaissance des

améliorations proposées. Profitez-en pour inviter les enfants à faire

des suivis auprès de la direction concernant les attentes

mentionnées.

6/ 1<+8. .ć@936/7/8>

VOIR ANNEXE 4 & 5
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Savais-tu quelĦimplicationauseindĦungroupe,dĦunclub oudĦuneorganisationquĦellesoit artistique, culturelle ou sportive aun grand
impact surlĦestimede soi?ÇanouspermetdĦapprendreàaffirmer notrepersonnalité,àdéveloppernotrecréativité,ànousadapterà
despersonnalitésdifférentesde lanôtre.Letout, ensĦépanouissantet engagnantenassurance.

LĦHYMNE DE NOS ENFANTS (VERSION 1)

MA GARDERIE, MON ćCOLE

Å Une fois tous les votes compilés par la personne responsable elle 

fera lôannonce de la chanson choisie et assignera ¨ chaque groupe 

une partie de la chanson en question.

Å Les professeurs / éducateurs devront aider les enfants à trouver des 

paroles de remplacement de la chanson qui selon eux représente 

bien leur milieu en fonction de la partie qui aura été attribuée à leur 

groupe.

Å Une fois toutes les paroles reçues par les groupes-classes, la 

personne responsable devra reconstituer la chanson et distribuer le 

r®sultat ¨ lôensemble des enfants.

2. Pratiquez la chanson en groupe.

3. Utilisez-l¨ pour augmenter le sentiment dôappartenance lors de 

rencontres sportives ou lors de sorties de groupe.

CONSIGNES
|?@</ -966/->3@/ ./ >9?>/ 6gć-96/ £ 1+<./<3/ 
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Travailler en équipe tout en demeurant soi-même Quelques plages horaires dôenviron 30 ¨ 45 minutes 

Å Papier et crayon de plomb ou stylo

Å Lecteur de musique

ÅQuelques chansons que les enfants pourraient aimer 

ÅD®velopper des habilet®s ¨ sôexprimer pour 

être bien compris

ÅD®montrer une attitude dôouverture aux autres

Cette version demande lôimplication dôune ou de plusieurs personnes 

de lô®cole / garderie qui seront responsables de cette activit®. Ils 

devront se sentir assez habiles pour mettre en commun les phrases 

fournies par tous les groupes-classes de lô®cole / garderie.

1. Demandez ¨ la personne responsable dôexpliquer aux professeurs / 

®ducateurs de lô®cole / garderie le projet et la faon de proc®der :

Å Choisissez en groupe classe une chanson dont vous aimeriez 

que lôair devienne celui de la chanson dô®cole / garderie et la 

faire parvenir à la personne responsable du projet.

Å La personne responsable choisira 3 à 5 chansons parmi celles 

reues et un vote g®n®ral aura lieu dans toute lô®cole / garderie 

pour d®terminer quel sera lôair du nouvel hymne de lô®cole / 

garderie.



LĦHYMNE DE NOS ENFANTS (VERSION 2) 
MA GARDERIE, MONć-96/
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CONSIGNES
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Cette version demande lôimplication de la direction pour quôil y ait une pr®sentation des chansons de 

chaque groupe classe aux autres groupes de lô®cole / garderie.

1. Expliquez aux enfants quôils vont devenir des auteurs de chanson.

2. Faites-leur ®couter quelques chansons que vous savez quôils aiment en leur disant quôils devront en 

choisir unequi deviendra lôair de la chanson th¯me du groupe.

3. Déterminez avec eux le ou les thèmes qui seront abordés dans la chanson:

Å Ma classe.

Å Mon école / ma garderie.

Å Un mixte de tout ça.

4. Demandez-leur de sortir des phrases positives qui leur font penser à leur école / leur garderie / leur 

classe / leurs amis.

5. Expliquez aux enfants quôil se peut que vous changiez un ou deux mots de leurs phrases pour que le 

tout fonctionne avec la musique.

6. Expliquez-leur quôune chanson est compos®e dôun refrain (qui revient plusieurs fois dans la chanson) et 

dôun couplet (qui changent tout au long de la chanson et qui racontent lôhistoire).

7. Débutez la création de la chanson en :

Å Faisant une sélection, en groupe, des phrases que vous voulez conserver (ne jetez pas tout de suite 

les phrases non retenues elles pourraient vous servir lors de la composition des couplets).

Å En plaçant les phrases de manière à créer le refrain (normalement plus facile).

Å En plaant les phrases restantes de mani¯re ¨ cr®er lôhistoire qui composera les couplets. 

7. Testez plusieurs fois votre création sur la musique pour vous assurer que les mots fonctionnent avec 

lôair choisi.

8. Pratiquez-la plusieurs fois avant la grande présentation.

Amusez-vous, en 

créant une petite 

chorégraphie pour la 

grande présentation.

Note ¨ lôanimateur 



Pour vous outiller davantage, 

visitez notre site.
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santementaleca.com

ANNEXES

http://www.santementaleca.com/


ANNEXE 1

phrases qui alimentent ou blessent 
PgIWXMQI HI WSM
Essayez de les mélanger pour que les enfants aient à réfléchir.

RENFORCE
ÅCôestfacile pour moi de me faire de nouveaux amis

ÅMes parents sont fiers de moi et me le disent

ÅJôessaiede nouvelles activités et découvre que je suis bonne

ÅMon éducatricemôafélicitédôavoiraidé un autre enfant de la classe

ÅJôaiappris à écrire mon nom parce que je suis tenace

BLESSE
ÅMes parents se disputent et je pense quecôestde ma faute

ÅJôaide la difficulté en art plastique et je trouve que mes dessins

Å ne sont pas à la hauteur des autres

ÅOn me dit souvent que je suis lent

Å Les autres enfants ne jouent pas avec moi à la récréation

ÅQuandquelquôunnôestpas gentil, je ne sais pas quoi faire

:SYV EPMQIRXIV PE VĒJPI\MSR¨ I\TPMUYI^ 
aux enfants :

Lorsque lôonreçoit un mauvais commentaire ou que lôonvit un

échec, lorsque lôonse sent responsable de quelque chose qui ne

nous appartient pas ou que lôona de la difficulté à sôadapter,ça

influence notre estime de soi.

Ça provoque des petits trous de mémoire. On nôarriveplus à se

voir comme nous sommes vraiment et on a plus de difficulté à voir

nos forces.

Les paroles blessantes laissent des cicatrices!

_____________________________________________________

Pour aller plus loin 

ÅTechniques dôimpact pour faire face aux paroles blessantes de 

Danie Beaulieu.

Å Dites-leur quôil est important de ressentir toutes leurs ®motions 

quôelles soient agr®ables ou non.

Å Expliquez-leur quôils peuvent se d®finir de plusieurs faons 

différentes, car ils sont tous spéciaux et uniques.

Activité « Mon estime fuit » des pages 4 et 5
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Lien YouTube de Danie Beaulieu : https://www.youtube.com/watch?v=cn_GmYMuqi0

https://www.youtube.com/watch?v=cn_GmYMuqi0
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Activité « Le pot de la réussite » de la page 6

ANNEXE 2








