Campagne annuelle de
promotion de la )
santé mentale 2024-2025 p

SANTE
MENTALE
QUEBEC
Chaudiére-Appalaches

Promouvoir. Soutenir. Outiller.

Atelier gratuit pour les membres de SMQ - CA
et les membres des organisations partenaires
Non-membres:10 $

Dans un monde ou tout va si vite, il est essentiel de s'accorder le temps et 'espace nécessaires pour se reconnecter un peu & soi.

D’une durée d’environ une heure, I'atelier « Miroir, miroir, dis-moi... » est une occasion, dans un cadre intime et bienveillant, de prendre un petit
temps d'arrét afin de réfléchir ensemble a I'influence qu’a le regard que I'on se porte sur notre estime de soi et nos relations.

Intéressé-e ?

Grdace a la collaboration de précieux partenaires qui ont accepté de nous préter des locaux dans leur organisation, plusieurs possibilités de dates et
d’endroits s'offrent & vous.

Nouvelle-Beauce Bellechasse Les Etchemins L'islet
23 septembre 2024, 18h 4 octobre 2024, 9h30 16 octobre 2024, 10h 4 novembre 2024, 13h30
La Rencontre CEA Céte-du-Sud Maison de la famille Parentaime La Jardilec
165, rue Notre-Dame Nord 189, rue Principale 319, rue du Sonatorium 318, rue Verreault
Sainte-Marie Saint-Gervais Lac-Etchemin Saint-Jean-Port-Joli
Beauce-Sartigan Beauce-Centre Montmagny Ville de Lévis
20 novembre 2024, 13h30 2 décembre 2024, 14h 10 décembre 2024, 9h15 22 janvier 2025, 13h
Association bénévole Beauce-Sartigan Groupe espérance et cancer Le Trait d'union La Passerelle
11400, 1ére avenue, bur. 120-A 477, 90e rue, bur. 250 (Place 90) 64, rue St-Jean-Baptiste Ouest 3288, avenue des Eglises
Saint-Georges Saint-Georges Montmagny Lévis
Les Appalaches Lotbiniére E—
/ Inscription
5 février 2025, 13h30 T mars 2025, 14h requise
Centre d'action bénévole des Appalaches Carrefour des personnes ainées de Lotbiniére ¥
3, rue St Frangois 377, rang St-Joseph
Beaulac-Garthby Laurier Station

Inscrivez-vous par courriel au info@santementaleca.com
‘ ou par téléphone au 418-835-5920
ou aupreés de I'organisme qui nous regoit si vous en étes membre




