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7 IDEES D’ACTIVITES A FAIRE AU TRAVAIL
POUR LES ATHLETES DU RIRE ET DU FOU RIRE

Planifier un 5 & 7 thématique
et demander a tout le monde

’ Faire une ||§te. : de préparer une déco/une
d’expressions qu utilisent boisson/un mets en lien avec
souvent vos colléegues et le theme

deviner qui dit quoi

Faire un concours
de blagues
sur I’heure du diner

Arriver au bureau
en tenue de
télétravail

2 Faire un concours
des pires cadeaux
jamais regus.

Jouer au jeu “Si ¢a
m’arrivait” * pendant
une pause au bureau

Jouer des petits tours droéles
comme mettre un fond d’écran
rigolo juste avant le début d’une
réunion

POUR RIRE ET FAIRE RIRE, SANTE
MENTALE

MEME AU TRAVAIL QUEBEC

santementaleca.com

Chaudiere-Appalaches
* Commandez le jeu au santementaleca.com/boutique PromOUVO”'I Souten[r. Out”ler_



